
  
 

 
 



 
 
 
 



1. Мета вивчення освітньої компоненти 
За останнє десятиріччя в Україні охорона здоров'я зазнала докорінних 

змін. Сьогодення висуває нові вимоги до вищої освіти, до професійної 
компетентності фізичного терапевта, ерготерапевта, який творчо мислить, 
свідомо орієнтується в інформаційному просторі, глибоко усвідомлює 
інноваційні явища, вміє розв'язувати ситуації, аналізувати і прогнозувати їх 
подальший розвиток.  Метою освітньої компоненти є набуття студентами 
теоретичних знань та практичних навичок для підбору технічних засобів 
реабілітації особам з різними вадами та захворюваннями та навичками 
правильного користування цими засобами. Підготовка конкурентно 
спроможного, висококваліфікованого, компетентного фахівця, здатного 
вирішувати практичні проблеми і задачі діяльності у галузі охорони здоров’я 
із застосуванням положень теорій та методів фундаментальних, медичних та 
клінічних наук. Набуття системних знань з курсу «Технічні засоби у 
фізичній реабілітації» як невід'ємної складової частини навчання і 
об'єктивної оцінки фахової придатності та майстерності майбутнього 
фізичного терапевта, ерготерапевта. 

Згідно з вимогами Стандарту вищої освіти та Освітньої професійної 
програми підготовки бакалавра дана освітня компонента забезпечує набуття 
студентами компетентностей. 

Компетентністний потенціал предмета та результати навчання:                                                  
Загальні: 

- Знання  та  розуміння предметної області  та  розуміння професійної 
діяльності.  

- Здатність діяти на основі  етичних міркувань (мотивів).  
- Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
- Здатність планувати та управляти часом.  
- Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  
- Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел.  
- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

 
Спеціальні (фахові): 

- Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і  
застосовувати  для  їх  корекції  придатні  засоби  фізичної терапії, 
ерготерапії. 

- Здатність  провадити  безпечну  для  пацієнта/клієнта  та 
практикуючого  фахівця  практичну  діяльність  з  фізичної терапії, 
ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії,  
кардіології  та  пульмонології,  а  також    інших областях медицини. 

- Здатність  адаптовувати  свою  поточну  практичну діяльність до 
змінних  умов. 

- Здатність  навчати  пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду,  



профілактиці  захворювань, травм,  ускладнень  та  неповносправності,  
здоровому  способу життя.  
 
 

 
1.1. Обсяг освітньої компоненти 

 

Найменування 
показників 

Галузь знань, напрям 
підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 
навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

Кількість кредитів  
ЕСТS – 4 

Галузь знань: 
 22 «Охорона здоров’я » обов’язкова 

 

Модулів – 1 Спеціальність 
227 «Фізична терапія, 

ерготерапія» 

        Рік підготовки: 
Змістових модулів – 1 2-й 
Загальна кількість 
годин – 120 

Семестр 
3-й 

Тижневих годин для 
денної форми 
навчання: 
аудиторних –  54 
самостійної роботи 
студента – 66 

Освітньо-кваліфікаційний 
рівень: бакалавр 

Лекції 
20 год. 
Практичні, семінарські 
34 год. 
Самостійна робота 
66 год. 
Вид контролю:  
Диф.залік 

Примітка: Співвідношення кількості годин аудиторних занять до 
самостійної таіндивідуальної роботи становить для денної форми 
навчання: 65% / 35% 

1.2 Статус освітньої компоненти 
Обов̓язкова. 

 
1.3 Передумови для вивчення освітньої компоненти 

Передумови для вивчення освітньої компоненти: 
- ґрунтується на попередньо вивчених освітніх компонентах: «Анатомія 
людини», «Види оздоровчої-рухової активності», «Медична біологія», 
«Правові аспекти дій фізіотерапевтів, ерготерапевта», «Профілактична 
медицина, гігієна та екологія»,»Теорія і методика фізичного виховання»; 
- інтегрується з такими освітніми компонентами: «Основи догляду за 
хворими та інвалідами», «Основи терапії», «Основи хірургії», «Основи 
педіатрії», «Біомеханіка», «Лікувальна фізкультура», «Фізична реабілітація 
при захворюваннях  і травмах опорно-рухового апарату», «Фізична 



реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи», «Фізична 
реабілітація при захворюваннях  і травмах нервової системи». 
 

1.4 Очікувані результати навчання 
Результати навчання, згідно профілю програми, після вивчення 

освітньої компоненти «Технічні засоби у фізичній терапії»: 
− особливості використання технічних засобів у фізичній терапії; 
− різновиди та призначення технічних засобів;  
− покази та протипокази до застосування технічних засобів;  
− особливості використання технічних засобів із лікувальною чи 

профілактичною метою;  
− характеристику окремих засобів, які використовуються для 

відновлення функцій при уражені нервової системи та опорно-рухового 
апарату. 

 
1.5 Критерії оцінювання результатів навчання 

Рейтингова шкала поточного та підсумкового контролю 1 
Модуль 1 (кількість Поточний Підсумковий Всього 
балів по кожній темі) контроль Контроль  

Тема 1 7 балів    
Тема 2 7 балів    
Тема 3 7балів 8x7+4 (ІДРС) =   
Тема 4 7балів 60   
Тема 5 7 балів  

 
 
 
 

  

Тема 6 7 балів 
Тема 7 7 балів 
Тема 8   7 балів 
Тема 9 ПМК    
Всього 56 бала 60 балів 40 балів 100 балів 

 
Конвертаційна шкала оцінювання модуля для поточного контролю 
«5» - 7  балів 
« 4 » - 5 - 6  балів 
«3»- 4 балів 
«2»- 4-0 балів 
Мінімальний бал допуску до ПМК   8x7 = 56 балів(ІДРС)-4 

 

 



Алгоритм побудови рейтингової шкали поточного та підсумкового 
модульного контролю 

Максимальна сума балів поточного контролю – 60 балів. 
Загальна кількість занять (практичних, семінарських, лабораторних) в 

модулі – 9 
Максимальна кількість балів за кожне заняття для поточного контролю 

визначається:  
 60 балів: 8 занять = 7б.+4б. (ІДСР) 

 
4 балів, що лишилися від ділення, є максимальним балом, що може бути 

присвоєний студенту за виконання індивідуальної (дослідної) самостійної 
роботи. 

Максимальна кількість балів, яку може набрати студент на одному 
практичному занятті при вивченні модуля – балів. 

«5» –7 балів,  
«4» –5-6 балів,  
«3» –4 балів, 
«2» – 3-0 бали і менше. 
 
Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент для допуску до 

підсумкового модульного контролю – 32 бали. 
Самостійна робота, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, 

оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті –1бал. 
Бали за індивідуальні завдання нараховуються студентові лише при 

успішному їх виконанні та захисті. Кількість балів, яка нараховується за різні 
види індивідуальних завдань, залежить від їх обсягу та значимості, в даному 
випадку – 8 балів. Вони додаються до суми балів, набраних студентом за 
поточну навчальну діяльність у модулі. 

 
№
  
з/
п 

Форми 
контролю 

Засвоєння 
теоретичних 

знань 

Формування 
практичних 

умінь 

Самостій
на 

робота 

Індиві-
дуальна 
робота 

 Поточний 
контроль 

  

1. Заняття 1 3 3 1  
2. Заняття 2 3 3 1  
3. Заняття 3 3            3 1  
4. Заняття 4 3 3 1  
5. Заняття 5 3 3 1  
6. Заняття 6 3 3 1  
7. Заняття 7 3 3 1  
8. Заняття 8 3 3 1  
 Разом 24 24 8 4 



  60 
9. Підсумковий 

модульний 
контроль 

40 

 Разом сума балів 
за засвоєння 
модуля 

100 

 
Підсумковий модульний контроль: 
 «5» - 36 – 40 (90 – 100%) 
 «4» - 29 – 35 ( 74 -89%) 
 «3» - 24 – 28 ( 60 – 73%) 
 «2» - 1 – 23 ( 1 – 59%) 
 

 
 
 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 
практики 

для заліку 

90–100 А Відмінно Зараховано 
82–89 В Добре 
74–81 С 
64–73 D Задовільно 
60–63 Е 
35–59 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з 
можливістю повторного 
складання 

0–34 F незадовільно з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 
 

1.6 Засоби діагностики результатів навчання 
1. Поточний контроль. 
2. Підсумковий модульний контроль. 
  

2. Програма освітньої компоненти  
 

Модуль І 



Змістовий модуль 1. Особливості технічних засобів у фізичній терапії, 
ерготерапії 

Тема 1: Основні поняття про технічні засоби у фізичній терапії, 
ерготерапії. Види технічних засобів та собливості їх використання. 

Тема 2: Забезпечення хворих технічними засобами в залежності від 
нозологічної групи. 

Тема 2: Технічні засоби у кінетотерапії. 
Тема 3: Технічні засоби в педіатрії. 
Тема 4: Використання фізіотерапії як одного з технічних засобів в 

реабілітації. 
Тема 5: Технічні засоби для відновлення функцій при порушеннях та 

деформація опорно-рухового апарату. 
Тема6: Ампутації та протезування у фізичній реабілітації. 
ПМК 
 

 
2.1 Структура освітньої компоненти 

 
Назва змістових модулів і тем 
 

Кількість годин 
Денна форма 

Модуль І 
Змістовий модуль 1 Всього л. п. с.р. 

 Основні поняття про технічні засоби у 
фізичній терапії, ерготерапії. Види 
технічних засобів та собливості їх 
використання. 

19 4 4 11 

 Забезпечення хворих технічними 
засобами в залежності від нозологічної 
групи. 

15 

 

 4 11 

Технічні засоби у кінетотерапії. 8 4 4 11 
Технічні засоби в педіатрії. 4  4         11 

 Використання фізіотерапії як одного з 
технічних засобів в реабілітації. 

8 4 4  

Технічні засоби для відновлення функцій 
при порушеннях та деформація опорно-
рухового апарату. 

43 4 6 11 

 Ампутації та протезування у фізичній 
реабілітації. 

19 4 4 11 

Підсумковий модульний контроль 4  4  

Усього годин 120      20 34 66 

                               



 
2.2 Тематичний план лекцій 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1 Основні поняття про технічні засоби у фізичній терапії, 
ерготерапії. 

           4 

2 Технічні засоби у кінетотерапії. 4 

3 Використання фізіотерапії як одного з технічних засобів 
в реабілітації. 

4 

4 Технічні засоби для відновлення функцій при 
порушеннях та деформація опорно-рухового апарату. 

4 

5 Ампутації та протезування у фізичній реабілітації. 4 
 

 Разом: 20 
 

2.3 Тематичний план практичних занять 
 

 
2.4 Тематичний план самостійної роботи 

№ з/п Назва теми Кількість 
годин 

1 Основні поняття про технічні засоби у фізичній 
терапії, ерготерапії.  Види технічних засобів та 
собливості їх використання. 

4 

 
2 

Забезпечення хворих технічними засобами в 
залежності від нозологічної групи. 

4 

3 
 

Технічні засоби у кінезотерапії. 4 

4 Технічні засоби в педіатрії. 4 
5 Використання фізіотерапії як одного з технічних 

засобів в реабілітації. 
4 

6 
 

Технічні засоби для відновлення функцій при 
порушеннях та деформація опорно-рухового апарату. 

6 

7 Ампутації та протезування у фізичній реабілітації. 4 
8 Підсумковий модульний контроль 4 

 Разом: 34 

№ з/п Назва теми Кількість 
годин 



 
 

2.5 Зміст програми. 
 Модуль І 
Змістовий модуль 1. Особливості технічних засобів у фізичній терапії, 

ерготерапії 
Лекція 
 Основні поняття про технічні засоби у фізичній терапії, ерготерапії. 
1. Історія розвитку технічних засобів; 
2. Нормативно-правове забезпечення громадян технічними засобами 

реабілітації в Україні; 
3. Терміни виготовлення та експлуатації технічних засобів; 
4. Вимоги до технічних засобів фізичної терапії, ерготерапії. 
Навчальна практика. 
Основні поняття про технічні засоби у фізичній терапії, ерготерапії.  
Види технічних засобів та собливості їх використання. 

Набути теоретичних знань та практичних навичок для підбору 
технічних засобів реабілітації особам з різними вадами та 
захворюваннями та навичками правильного користування цими 
засобами. 

Знати особливості використання технічних засобів у фізичній 
реабілітації; різновиди та призначення технічних засобів; покази та 
протипокази до застосування технічних засобів; особливості 
використання технічних засобів із лікувальною чи профілактичною 
метою; характеристику окремих засобів, які використовуються для 
відновлення функцій при уражені нервової системи та опорно-рухового 
апарату. 

Вміти підбирати для пацієнта той чи інший допоміжний засіб, 
враховуючи особливості захворювання; вміти оперувати принципами 
роботи новою сучасною апаратурою. 
Самостійна робота 
Етапи створення та розвиток технічних та ортопедичних засобів для 
реабілітації. 
 
Навчальна практика. 

1 Етапи створення та розвиток технічних та 
ортопедичних засобів для реабілітації. 

11 

2 Сучасні тренажерні апарати. 11 
3 Сучасні протезні технології. 11 

4 Реабілітаційні комплекси, системи та апарати. 11 
5 Засоби для пересування та їх різновиди. 11 
6 Ендопротезування у реабілітації. 11 

 Разом: 66 



Забезпечення хворих технічними засобами в залежності від 
нозологічної групи. 

 Набути теоретичних знань та практичних навичок для підбору 
технічних засобів реабілітації особам з різними вадами та 
захворюваннями та навичками правильного користування цими 
засобами. 

 Знати вимоги до технічних засобів у фізичній реабілітації, показів та 
протипоказів до використання, особливостей використання технічних 
засобів при різних нозологіях.  

 Знати особливості використання технічних засобів у фізичній 
реабілітації; різновиди та призначення технічних засобів; покази та 
протипокази до застосування технічних засобів; особливості 
використання технічних засобів із лікувальною чи профілактичною 
метою. 

Вміти підбирати для пацієнта той чи інший допоміжний засіб, 
враховуючи особливості захворювання; вміти оперувати принципами 
роботи новою сучасною апаратурою. 
Самостійна робота 
Сучасні тренажерні апарати. 
 
 
Лекція 
Технічні засоби у кінезотерапії. 
1. Облаштування кабінетів та залів фізичної терапії, ерготерапії 

технічними засобами; 
2. Тренажери, види, класифікація; 
3. Характеристика професійних ергометрів; 
4. Характеристика засобів для підвісної терпії; 
5. Хракткристика апаратів для відновлення амплітуди рухів та сили 

м’язів; 
6. Характеристика апаратів для тренування рівноваги та координації 

тіла. 
Навчальна практика 
Технічні засоби у кінезотерапії. 
Уміти обґрунтовано застосовувати засоби, форми та методи 

кінетотерапії в лікуванні різних патологічних станів. 
Знати облаштування кабінетів ЛФК.  
Знати технічні засоби, що відновлюють та розробляють певні функції 

та їх коротку характеристику. 
Оволодіти принципами вибору засобів ЛФК(відповідні фізичні вправи, 

певний вид масажу, загартовуючи засоби). 
Вміти визначити режим рухової активності. 
Визначити провідні механізми дії фізичних вправ відповідно до 

періоду захворювання. 
Вибрати відповідні форми ЛФК для відповідного періоду лікування. 



Визначити методи виконання процедур ЛФК. 
Самостійна робота 
Сучасні протезні технології. 
 
Навчальна практика 
Технічні засоби в педіатрії. 
Знати основні принципи реабілітації в педіатрії. 
Функціональні особливості дитячого організму. 
Вікові періоди дитинства. 
Особливості застосування технічних засобів у дітей. 
Основні завдання відновного лінкування при патологіях і 

захворюваннях опорно-рухового апарату у дітей. 
Вміти реалізувати етапи реабілітаційного процесу під час проведення 

комплексу реабілітаційних заходів при патології і захворюваннях 
опорно-рухового апарату у дітей. 

Оцінити стан здоров’я дітей перед проведенням комплексу 
реабілітаційних заходів і застосуванням технічних засобів. 

Дотримуватись правил техніки безпеки, охорони праці, 
протиепідемічного режиму та професійної безпеки під час проведення 
реабілітаційних заходів. 

Самостійна робота 
Реабілітаційні комплекси, системи та апарати. 
 
 
Лекція 
Використання фізіотерапії як одного з технічних засобів в реабілітації. 
1. Правила оснащення, експлуатації та техніка безпеки 
фізіотерапевтичних відділів (кабінетів).  
2. Апарати для електролікування, ультразвуку, світлолікування, 
міостимуляції, кріотерапії, комбіновані апарати та їх коротка 
характеристика. 
3.Методики проведення фізіотерапевтичних процедур. 
Навчальна практика 
Використання фізіотерапії як одного з технічних засобів в реабілітації. 
Знати визначення фізіотерапії як науки. Класифікацію лікувальних 

фізичних чинників. Принципи сучасної фізіотерапії. 
Механізм впливу фізичних чинників на організм людини. 
Організацію роботи фізіотерапевтичного відділення. 
Правила техніки безпеки під час роботи з фізіотерапевтичною 

апаратурою. 
Вміти підготувати кабінет до роботи. Перевірити справність 

апаратури, наявність усього необхідного до проведення процедур. 
Ознайомити пацієнтів із правилами поведінки під час проведення 

процедур. 
 



Лекція 
Технічні засоби для відновлення функцій при порушеннях та 

деформація опорно-рухового апарату. 
1. Технічні засоби для пересування; 
2. Ортезування, завдання, класифікація ортезів; 
3. Ортезування тулуба; 
4. Ортезування нижніх кінцівок. 
Навчальна практика 
Технічні засоби для відновлення функцій при порушеннях та 
деформація опорно-рухового апарату. 

Знати особливості використання технічних засобів у фізичній 
реабілітації при порушеннях та деформаціях опорно-рухового апарату. 

Знати характеристику окремих засобів, які використовуються для 
відновлення функцій при уражені  опорно-рухового апарату. 

Вміти підібрати для пацієнта той чи інший допоміжний засіб, 
враховуючи особливості захворювання. 
Самостійна робота 
Засоби для пересування та їх різновиди. 
 
Лекція 
Ампутації та протезування у фізичній реабілітації. 
Види ампутацій, покази та проти покази до ампутації. 
Вади розвитку кукси. 
Види протезів верхніх та нижніх кінцівок. 
Протези молочних залоз. 
Навчальна практика 
Ампутації та протезування у фізичній реабілітації. 

Знати особливості використання технічних засобів у фізичній 
реабілітації; різновиди та призначення технічних засобів; покази та 
протипокази до застосування технічних засобів; особливості 
використання технічних засобів при ампутаціях. 

Вміти підбирати для пацієнта той чи інший допоміжний засіб, 
враховуючи особливості захворювання; вміти оперувати принципами 
роботи новою сучасною апаратурою. 
Самостійна робота 

Ендопротезування у реабілітації. 
 

3. Форма поточного та підсумкового контролю 
1.Усне опитування. 
2.Тестовий контроль. 
3.Програмований контроль. 
4.Підсумковий модульний контроль. 
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	Примітка: Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної таіндивідуальної роботи становить для денної форми навчання: 65% / 35%

